REJUVENATION PROGRAM EDEN PHENOMENA

Masaza nije dovoljna,
potreban je Rejuvenation

Poslovnim ljudima stres je najveci neprijatelj, a za njegovo uklanjanje Eden Phenomene u Zagrebu
nudi idealno rjesenje. Koriste¢i Rejuvenation program menadzeri se u njemu mogu opustiti,
oporaviti organizam i obnoviti energiju

rogram Rejuvenation moze
Puistinu pomoci da se rijesite

svakodnevnog stresa, budete
opusteniji, sretniji i zdraviji. Taj
program Eden Phenomena kulmi-
nacija je viSe od 20 godina istrazi-
vanja tima stru¢njaka specijalizi-
ranih za prirodno zdravlje i na-
predne wellness i spa trendove.
Nije to masaza, ni kozmeticki tre-
tman niti meditacija, ve¢ sasvim
svega navedenog.

- Klasi¢na masaza naprosto nije
dovoljna. Nakon nje se osjeCamo
razgibano i nesto bolje, ali naku-
pljeni stres samo se potisne i za
kratko vrijeme ponovno izbije na
povrsinu - objasnjava voditeljica
programa Sasa Gotic.

Uistinu, problem stresa, koji se
nakuplja u svakom poslovnom ¢o-
vjeku i utjeCe na njegovo zdravlje,
ne moze se rijesiti 40-minutnom
masazom, koliko god ona bila kva-
litetna. Stres utjece na psihi¢ko
zdravlje Covjeka, bio on toga svje-
stan ili ne, a kad ga se nakupi do-
voljno podinje utjecati i na fizicko
zdravlje. Kod razlicitih ljudi taj ne-
gativni utjecaj stresa ocituje se kroz
razlicite bolesti, a tretiranje simp-
toma i lijecenje bolesti ne uklanja
uzrocnika problema. Stanje stresa
u kojem se organizam nalazi oci-
tuje se tada na drugaciji nacin, a
osoba koju pogada ponovno ima
problem.

Tjedni i mjesecni programi
- Poslovni ljudi nemaju vremena
stalno se baviti rjeSavanjem pro-
blema vezanih za stres. Nasi kli-
jenti Zele brzo i u¢inkovito rjesenje,
koje ¢e im pomodi da bolje Zive, da
o, budu zdraviji i da se lakSe nose s
= problemima, a da opet mogu uzi-
& vati u samom procesu - obja$nja-

vaju u Eden Phenomena. Rejuve-
nation stoga nije naprosto masaza,
ve¢ nacin obnove energije i brige o
vlastitom zdravlju, koji korisnicima
omogucuje da u svega sat vremena
obnove energiju bolje nego da su
nekoliko sati spavali. Naravno, naj-
bolji u¢inak postize se kumulativno,
nakon vise tretmana, jer nema ca-
robnog $tapica koji moZe nakupljeni
stres rijesiti odmah.

Zbog toga Eden Phenomena nudi
tjedne i mjesecne programe, koji s
vremenom popravljaju opce stanje
organizma i istodobno poucavaju
polaznike kako se lakse nositi sa
stresom i o¢uvati dobro stanje or-
ganizma. Korporativno ti su pro-
grami nadin na koji tvrtke mogu
osigurati da njihovi zaposlenici
budu smireniji, zdraviji i produk-
tivniji. Za tvrtku je troSak poha-
danja programa u konacnici mnogo
manji od troskovi zbog bolovanja,
iscrpljenosti i niske produktivnosti
koja je rezultat lose psihicke i fi-
zi¢ke kondicije zaposlenika.

- Prema statistici Hrvatskog za-

voda za
javno
zdravstvo
80 posto
svih oboljenja
u Hrvatskoj
uzrokovano je
stresom i nezdravim

nacinom Zivota, a Reju-

venation je prvi pravi primjer me-
dicine duha i tijela - kazu u Eden
Phenomenu, Cija je zagrebacka po-
druznica u Hypo centru ujedino i
fransizni showroom za taj program.
Osim u Zagrebu, Rejuvenation pro-
grami zasad postoje i u Rijeci, Splitu
i Krapini, ali ocekuje se da ée ih vrlo
brzo biti i u drugim dijelovima ze-
mlje.

Medicina duha i tijela

Poduzetnicima koji prate najno-
vije trendove u wellnessu taj pro-
gram moze biti i izvrsna poslovna
prilika, jer su ulaganja u takav
centar mnogo manja nego u kla-
si¢ne wellness programe, a prema
svim pokazateljima trend je to ¢iji
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vrhunac
tek dolazi.
- Umjesto
kratko-
trajnog
uzitka kla-
si¢nih wellnessa,
Rejuvenation pro-
gram pruza uzitak i du-
goro¢no pomaze zdravlju i po-
dize opce stanje organizma. Sve
vi$e menadzera shvaca da je to u
konacnici najvaznije i da zapravo
najviSe Zele upravo imati energije
za uzivanje u zivotu - objas$njavaju
u Eden Phenomenu. U Velikoj Bri-
taniji do kraja 2009. godine planira
se otvorenje 200 Rejuvenation cen-
tara $to najvise govori o uc¢inkovi-
tosti, kvaliteti i popularnosti ovog
programa. Rejuvenation je ujedino
i jedini zdravstveno-preventivni
program medicinski verificiran s
preporukom Instituta za stres i
traumu, a osvojio je i posebno pri-
znanje za inovativnost wellness tre-
tmana od strane struke i Hrvatske
gospodarske komore. 7
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